Asystent rodziny

Zadaniem asystenta rodziny jest pomoc rodzinie przy wdrazaniu prawidlowych postaw
zyciowych wszystkich jej cztonkow. Wspotpraca z asystentem odbywa si¢ za zgoda rodziny
I przy aktywnym jej udziale. Pierwszy kontakt asystenta z rodzing nastgpuje w obecno$ci
pracownika socjalnego. Podczas spotkania asystent probuje dowiedzie¢ si¢ jak najwiecej
0 rodzinie, dzieciach, o wystepujacych w rodzinie problemach oraz ich oczekiwaniach.
Asystent wspolnie z rodzing okresla sposoéb wyjscia z trudnej sytuacji zyciowej. Ustala mocne
strony rodziny oraz rodzaj i kolejno$¢ podejmowanych dziatan. Ostatecznie na zmiang i sukces
pracuje sama rodzina. Asystent rodziny prowadzi prac¢ z rodzing w miejscu jej zamieszkania
lub w miejscu wskazanym przez rodzing.

Glownym celem asystentury jest podniesienie umiejetnosci opiekunczo — wychowawczych,
prowadzenia gospodarstwa domowego, radzenia z sytuacjami dnia codziennego rodzicow lub
opiekunow dzieci. Efektem powinno by¢ odzyskanie przez osoby przyjmujace pomoc kontroli
nad wlasnym zyciem, ktore pozwala im by¢ samodzielnym oraz tak wypehia¢ role rodzica,
aby $rodowisko rodzinne sprzyjalo bezpieczenstwu i rozwojowi dzieci. Efekt ten jest mozliwy
do osiagnigcia, przy wspoétudziale rodziny na kazdym etapie metodycznego dziatania: od oceny
wstepnej, przez uktadanie planu pracy i jego realizacje po ocene koncowsa, dostosowanie pracy
do mozliwosci 1 kontekstu zycia rodziny oraz poprzez male kroki. Asystent rodziny przez
pewien czas wspiera rodzing, aby w przysztosci samodzielnie potrafita pokonywaé trudnosci
zyciowe, zwlaszcza dotyczace opieki i wychowania dzieci.

Praca z rodzing jest prowadzona w szczegolnosci w formie:

1) konsultacji i poradnictwa specjalistycznego;

2) terapii i mediacji;

3) ustlug dla rodzin z dzie¢mi, w tym ustug opiekunczych i specjalistycznych;

4) pomocy prawnej, szczegolnie w zakresie prawa rodzinnego;

5) organizowania dla rodzin spotkan, majacych na celu wymiang ich do§wiadczen oraz
zapobieganie izolacji, zwanych dalej ,,grupami wsparcia” lub ,,grupami samopomocowymi’.
W pracy z rodzing bardzo wazne jest wsparcie srodowiska lokalnego. Asystent moze
pomagac rodzinie poprzez zorganizowanie 1 integrowanie dzialan :

1) instytucji i podmiotow dziatajacych na rzecz dziecka i rodziny;

2) placowek wsparcia dziennego;

3) rodzin wspierajacych.



