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 STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH W OŚRODKU POMOCY SPOŁECZNEJ W MIEDŹNIE –     

                wersja skrócona 

 

I. Co każde dziecko powinno wiedzieć! 

Jesteś młodym człowiekiem, ale już od pierwszego dnia życia masz swoje prawa, które inne osoby 

powinny szanować! Jakie masz prawa jako dziecko? Oto najważniejsze z nich: 

• Jesteś młodym człowiekiem – masz swoje prawa nazwane prawami dziecka 

• Masz prawo by żyć i rozwijać się w dobrych warunkach 

• Masz prawo do opieki i leczenia, kiedy zachorujesz 

• Masz prawo do odpoczynku i zabawy 

• Masz prawo chodzić do szkoły i rozwijać swoje zainteresowania 

• Masz prawo wyrażać swoje zdanie o tym, co Cię dotyczy, mówić o tym co myślisz i uważasz za 

słuszne oraz uczestniczyć w życiu społecznym 

• Masz prawo mieć swoje tajemnice i sekrety 

• Masz prawo mieć opiekunów i cieszyć się życiem rodzinnym 

• NIKT NIE MOŻE Cię bić, krzywdzić, poniżać, lekceważyć Twoich uczuć, wykorzystywać 

seksualnie– w ogóle źle Cię traktować. Zarówno rodzic, kolega, wujek, ciotka, osoba obca czy 

pracownik tutejszego Ośrodka. 

II. Co to jest krzywdzenie? 

• Przemoc fizyczna to między innymi: popychanie, szarpanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie, 

duszenie, bicie otwartą ręką, pięścią lub przedmiotami 

• Przemoc emocjonalna, psychiczna to między innymi wyzwiska, groźby, szantaż, straszenie, 

emocjonalne odrzucanie, nadmierne wymagania nieadekwatne do wieku i możliwości dziecka, 

niszczenie ważnych dla niego rzeczy, krzywdzenie jego zwierząt, nieposzanowanie jego 

prywatności 

• Zaniedbywanie to niezaspakajanie podstawowych potrzeb dziecka zarówno fizycznych, takich jak 

właściwe odżywianie, ubranie, ochrona zdrowia, edukacja, jak i psychicznych jak poczucie 

bezpieczeństwa, doświadczania miłości i troski 

• Wykorzystanie seksualne to każde zachowanie osoby silniejszej, które prowadzi do jej 

seksualnego podniecenia i zaspokojenia kosztem dziecka np. ekshibicjonizm, uwodzenie, 

świadome czynienie dziecka świadkiem aktów płciowych, zachęcanie do rozbierania się i do 

oglądania pornografii, dotykanie miejsc intymnych lub zachęcanie do dotykania sprawcy itp. 



• Cyberprzemoc to przemoc z użyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych (np. 

nagrywanie w telefonie i upublicznianie 

•  

II. Interwencja w przypadku podejrzenia krzywdzenia dziecka. 

W sytuacji podejrzenia krzywdzenia lub posiadania informacji o krzywdzeniu dziecka, osoba mająca 

kontakt z małoletnim (nauczyciel, pedagog, pracownik OPS), ma obowiązek niezwłocznego 

poinformowania Ośrodek Pomocy Społecznej w Miedźnie, o tym fakcie. 

• Na podstawie uzyskanej informacji uruchamiane są działania interwencyjne i pomocowe, 

zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa, w tym m.in. skierowanie wniosku do sądu 

rodzinnego o wgląd w sytuację rodziny, złożenie zawiadomienia o podejrzeniu popełnienia 

przestępstwa, wszczęcie procedury "Niebieskiej Karty" 

• W sytuacji zagrożenia zdrowia i życia Sąd Rodzinny może wydać postanowienie o zabezpieczeniu 

dziecka tj. o umieszczeniu w odpowiedniej placówce lub rodzinie zastępczej. 

• Sąd rodzinny w sytuacji krzywdzenia dziecka może ustanowić jego reprezentanta, dbającego o 

interesy i dobro małoletniego w prowadzonych postępowaniach. 

• W sytuacjach tego wymagających uzyskanie wsparcia medycznego, prawnego, socjalnego, 

psychologicznego. 

• Jeżeli przemoc jest świadczona przez pracownika OPS interwencja obejmuje m.in. postępowanie 

wyjaśniające w trakcie, którego pracownik odsunięty zostaje od czynności służbowych 

związanych z bezpośrednim kontaktem z dziećmi 

 

II. Procedura „Niebieskiej Karty” prowadzona przez tutejszy Ośrodek. 

• W sytuacji podejrzenia przemocy domowej, w tym krzywdzenia małoletniego, uruchamiana jest 

procedura "Niebieskiej Karty". Głównym celem procedury jest ustanie przemocy domowej. 

• W ramach procedury "Niebieskiej Karty" powołuje się grupę diagnostyczno-pomocową, w skład 

której wchodzi policjant, pracownik socjalny, a także przedstawiciel szkoły. Grupa monitoruje 

stan bezpieczeństwa osób doznających przemocy i określa plan pomocy, a także motywuje 

osobę stosującą przemoc do zaprzestania zachowań przemocowych. 

• W ramach procedury "Niebieskiej Karty" uruchamia się działania wspierające, skierowane do 

osób doznających przemocy, np. pomoc psychologiczna oraz do osób stosujących przemoc np. 

program psychiczno-terapeutyczny dla sprawców przemocy, który uczy osoby radzenia sobie ze 

złością oraz stosowania innych zachowań niż przemocowe. 

• W niektórych sytuacjach, szczególnie gdy osoba stosująca przemoc w dalszym ciągu krzywdzi 

najbliższych i nie chce współpracować z grupą diagnostyczno-pomocową, zawiadamia się Policję 

lub Prokuraturę. 



• Ponadto w sytuacji zagrożenia życia i zdrowia funkcjonariusz Policji ma możliwość zastosowania 

środków izolujących wobec osoby stosującej przemoc, na okres 14 dni, tj. nakaz opuszczenia 

mieszkania, zakaz zbliżania się do osoby, lub określonego miejsca, lub/i zakaz kontaktowania się 

 

IV. REAGUJEMY NA KRZYWDZENIE! NIE JESTEŚ SAM, MY CI POMOŻEMY! 

• Jeśli ktoś TOBIE lub innemu dziecku robi krzywdę powiedz o tym komuś bliskiemu, wychowawcy, 

nauczycielowi, dyrektorowi szkoły lub pracownikowi Ośrodka Pomocy Społecznej lub innej 

dorosłej osobie zaufanej 

• Każda informacja dotycząca podejrzenia krzywdzenia dziecka jest przez nas wyjaśniana i 

traktowana poważnie 

• Pomoc dziecku podejmowana jest niezwłocznie 

• Każdy pracownik Ośrodka Pomocy Społecznej w sytuacji, gdy dziecku dzieje się krzywda, 

podejmuje działania, by je ochronić. Otaczamy każde dziecko pomocą i wsparciem 

• Tajemnice nie powinny sprawiać, że odczuwasz smutek lub niepokój. Jeżeli tak jest, powiedz o 

nich zaufanej osobie dorosłej. Masz prawo szukać pomocy i nikt nie może Cię zmusić, byś 

trzymał/a w sekrecie niepokojące sprawy. 

• Z tutejszym Ośrodkiem możesz nawiązać kontakt osobiście mieścimy się w Miedźnie ul. 

Ułańska 25, w godz. od 7 30 do 15 30 , we wtorki do 18 00, w piątki do godz. 13 00,  

telefonicznie pod numerem (34) 311 40 00 lub mailowo pod adresem gops@miedzno.pl 

•  Jeśli nie czujesz się gotowy(a) do porozmawiania z osobą dorosłą w Twoim otoczeniu lub z Nami, 

zadzwoń do Telefonu Zaufania dla Dzieci i Młodzieży Fundacji Dajemy Dzieciom Siłę 116-111 lub 

Telefonu Zaufania prowadzonego przez Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12. Dyżurują w nim 

osoby, które mogą Ci pomóc.  

Możesz podzielić się z nimi swoimi trudnościami, otrzymać wsparcie i porady, które pomogą Ci 

radzić sobie w trudnych sytuacjach. Czujesz się zagrożony możesz też zadzwonić pod numer 

alarmowy 112 

• Możesz tez porozmawiać z ekspertami na czat udostępnionym na stronie Rzecznika Praw Dziecka 

https://brpd.gov.pl/sos-czat/ 
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